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 Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

1. Электронно-библиотечные системы:
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт / ООО

Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная библиотека : сайт / 
ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант студента») : 
электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2022]. – URL: 
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 
электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / ООО Высшая школа 
организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: 
https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / ООО Букап. – Томск, 
[2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 
электронный. 

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, [2022]. – 
URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, [2022]. - 
URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.8. Clinical Collection : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-
e97828f9f7e1%40sessionmgr102 .  – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

1.9. База данных «Русский как иностранный» : электронно-образовательный ресурс для иностранных 
студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2022]. – URL: https://ros-edu.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО «Консультант Плюс»
- Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022].

3. Базы данных периодических изданий:
3.1. База данных периодических изданий EastView : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва,

[2022]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная Библиотека. – 
Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : электронная 
библиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL:  https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – 
Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная
библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. – URL: https://нэб.рф.  – Режим 
доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

5. SMART Imagebase : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : [портал]. – URL:
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – 
Режим доступа : для авториз. пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы:
6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал . – URL:

http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 
6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL: 

http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ:
7.1. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  АБИС Мега-ПРО /

ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный. 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Цели освоения дисциплины: сформировать основы профессионального врачеб-

ного поведения на основе знакомства с общими и частными закономерностями из-

менений и восстановления психической деятельности при различных патологиче-

ских состояниях.  

Задачи освоения дисциплины: 

1. Формирование знаний о личности больного и особенностей взаимоотношений 

между врачом и пациентом; изучение типов психологического взаимодействия и 

установление психологического контакта с больными; 

2. Знакомство с педагогическими аспектами профессиональной деятельности врача. 

3. Изучение психологических основ психогигиены и психопрофилактики, роли пси-

хологических факторов и воздействий в лечебном и реабилитационном процессе, а 

также этических и деонтологических аспектов в медицинской практике; 

4.    Обучение навыкам психической саморегуляции; 

5. Обучение составлению психологической характеристики личности и ее влияния на 

развитие, проявление болезни, а также учет психосоматических взаимодействий 

при составлении плана лечения и реабилитации пациентов с различной патологией. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

 

Психология и педагогика врачебной деятельности относится к обязательным дисципли-

нам вариативной части профессиональной подготовки врача по специальности «лечебное 

дело». 

Основой для изучения дисциплины «Психология и педагогика» выступает систе-

ма сведений по биологии, нормальной анатомии, нейроанатомии, нормальной физиоло-

гии человека, сформированная в процессе изучения на предыдущих курсах. Дисциплина 

имеет межпредметные связи с дисциплинами «Философия»,  «Психология и педагоги-

ка», «Биоэтика», «Нейроанатомия», «Нормальная физиология», «Пропедевтика внутрен-

них болезней. 

Изучение психологии и педагогики врачебной деятельности предшествует изуче-

нию большинства клинических дисциплин, так как формирует базовые умственные, сен-

сорные и моторные навыки, необходимые врачу любого профиля для выполнения своих 

профессиональных обязанностей: «Общая хирургия. Введение в специальность», «Дер-

матовенерология», «Эндокринология», «Неврология и медицинская генетика», «Психи-

атрия, медицинская психология», «Стоматология», «Акушерство и гинекология», «Фа-

культетская терапия», «Факультетская хирургия», «Анестезиология и реаниматология». 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИС-

ЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕ-

ЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Перечень формируемых компетенций в процессе освоения материала по дисциплине (мо-

дулю) с указанием кода и наименования компетенций, соотнесенных с установленными 

разработчиком РПД индикаторами  достижения каждой компетенции отдельно в соот-

ветствии с  ФГОС ВПО, ФГОС ВО. 

 
№ 

п/

п 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части)  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 
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1 УК-4 Способен 

применять 

современные 

коммуника-

тивные тех-

нологии, в 

том числе на 

иностран-

ном(ых) язы-

ке(ах), для 

академиче-

ского и про-

фессиональ-

ного взаимо-

действия 

ИД-1ук4 

Знать правила и законо-

мерности личной и дело-

вой устной и письменной 

коммуникации 

ИД-1.1ук4 

Знать современные ком-

муникативные технологии 

на русском и иностранном 

языках 

ИД-1.2ук4 

Знать существующие 

профессиональные сооб-

щества для профессио-

нального взаимодействия 

ИД-2ук4 

Уметь применять на 

практике коммуника-

тивные технологии, ме-

тоды и способы делово-

го общения для акаде-

мического и профессио-

нального взаимодей-

ствия ости. 

ИД-3ук4 

Владеть методикой 

межличностного дело-

вого общения на рус-

ском и иностранном 

языках с применением 

языковых форм, средств 

и современных комму-

никативных технологий  

2 ПК-1 готовность к 

сбору и ана-

лизу жалоб 

пациента, 

данных его 

анамнеза, 

результатов 

осмотра, ла-

бораторных, 

инструмен-

тальных, па-

тологоанато-

мических и 

иных иссле-

дований в 

целях распо-

знавания со-

стояния или 

установления 

факта нали-

чия или от-

сутствия за-

болевания 

ИД-1пк1 

Знать диагностическое 

значение изменений, вы-

явленных при клиниче-

ском исследовании боль-

ного и при проведении 

лабораторно-

инструментальной диа-

гностики, патологоанато-

мических и иных исследо-

ваний  

ИД-2пк1 

Уметь проводить опрос, 

физикальное исследова-

ние больного; интерпре-

тировать результаты 

лабораторно-

инструментальной диа-

гностики и использовать 

их для обоснования 

клинического диагноза; 

интерпретировать дан-

ные патологоанатоми-

ческих и иных исследо-

ваний 

ИД-3пк1 

Владеть методами кли-

нического исследования 

больного, интерпрета-

цией результатов до-

полнительных методов 

исследования, обосно-

ванием предварительно-

го и клинического диа-

гноза; навыком сопо-

ставления морфологи-

ческих и клинических 

проявлений болезней. 

3 ПК-4 способность и 

готовность к 

осуществле-

нию комплек-

са мероприя-

тий, направ-

ленных на 

сохранение и 

укрепление 

здоровья де-

тей и вклю-

чающих в 

себя форми-

рование здо-

рового образа 

жизни, пре-

дупреждение 

возникнове-

ния и распро-

странения 

заболеваний, 

их раннюю 

ИД-1пк4 

Знать нормативные право-

вые акты, регламентиру-

ющие порядок проведения 

медицинских осмотров 

несовершеннолетних, в 

том числе профилактиче-

ских медицинских осмот-

ров, в связи с занятиями 

физической культурой и 

спортом, прохождения 

диспансеризации, диспан-

серного наблюдения, ме-

дицинской реабилитации, 

оказания медицинской 

помощи, в том числе в 

период обучения и воспи-

тания в образовательных 

организациях. Основные 

принципы профилактиче-

ского наблюдения за 

детьми с учетом возраста 

ИД-2пк4 

Уметь проводить про-

филактическую работу 

среди детей и их роди-

телей по пропаганде 

здорового образа жизни, 

занятий физкультурой и 

спортом, отказа от 

вредных привычек; 

формировать комплекс 

мероприятий для повы-

шения качества жизни у 

пациентов; Определить 

группу здоровья детей 

ИД-3пк4 

Владеть техникой орга-

низации и проведения 

профилактических ме-

дицинский осмотров; 

техникой организацией 

и контролем проведения 

иммунопрофилактики 

инфекционных заболе-

ваний. Навыками про-

ведения санитарно-

просветительной работы 

с различными половоз-

растными группами 

населения; Навыками 

составления индивиду-

альной оздоровительной 

программы здоровым 

детям разного возраста 

и пола 
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диагностику, 

выявление 

причин и 

условий их 

возникнове-

ния и разви-

тия, а также 

направленных 

на устранение 

вредного вли-

яния на здо-

ровье детей 

факторов 

среды их оби-

тания 

ребенка, состояния здоро-

вья в соответствии с дей-

ствующими клиническими 

рекомендациями (прото-

колами лечения), поряд-

ками оказания медицин-

ской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

 

 

 

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) 2 з.е. 

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах) 

Вид учебной рабо-

ты 

Количество часов (форма обучения очная) 

Всего по пла-

ну 

В т.ч. по семестрам 

3 семестр 2 3 

1 2 3 4 5 

Контактная работа 

обучающихся с пре-

подавателем в соот-

ветствии с УП 

44/44* 44/44* - - 

Аудиторные заня-

тия: 

    

лекции 14/14* 14/14* - - 

Семинары и  прак-

тические занятия 

30/30* 30/30* - - 

 лабораторные рабо-

ты, практикумы 

- - - - 

Самостоятельная ра-

бота 

28 28 - - 

Форма текущего 

контроля знаний и  

контроля  

самостоятельной ра-

боты: тестирование, 

контр. работа, кол-

локвиум, реферат и 

др.(не менее 2 ви-

дов) 

Тестирование, 

Контрольная 

работа 

Тестирование, 

Контрольная 

работа 

- - 

Курсовая работа нет нет - - 

Виды промежуточ-

ной аттестации (эк-

замен, зачет) 

зачет зачет - - 

Всего часов по дис- 72/72* 72/72* - - 
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циплине 

*Количество часов работы ППС с обучающимися в дистанционном формате с при-

менением электронного обучения 

 

 

4.3. Содержание дисциплины (модуля.) Распределение часов по темам и видам 

учебной работы: 

Форма обучения __очная___________________________________ 

Название и 

разделов и тем 
Всего 

Виды учебных занятий Форма те-

кущего 

контроля 

знаний  

Аудиторные занятия Заня 

тияв  

интер 

актив 

ной 

форме  

 

Само-

стоятель 

ная ра-

бота 
Лекции 

Практи-

ческие 

занятия, 

семинары 

Лабора-

торные 

работы, 

практи-

кумы 
1 2 3 4 5 6 7  

Раздел 1. Психология и медицина   

1. Психологиче-

ские основы про-

фессии врача. 

Профессинально-

дезадаптирую-

щие факторы в 

деятельности вра-

ча 

5 1 2   2 контроль-

ная работа, 

тесты 

2. Основы меди-

ко-психологичес-

кой диагностики. 

Индивидуальные 

особенности пси-

хических характе-

ристик пациента 

(темперамент, 

характер, лич-

ность) 

4 1 2   1 контроль-

ная работа, 

отчет по 

практикуму 

3. Психоэмоцио-

нальный стресс и 

его последствия 

4 1 2   1 контроль-

ная работа, 

тесты 

4. Механизмы 

психологической 

защиты и меха-

низмы совладания 

со стрессом в си-

стеме психосоци-

альной адаптации 

5 1 2   2 контроль-

ная работа, 

тесты 

Раздел 2. Основы нейропсихологии   

5.Проблема моз-

говой организа-

ции (локализации) 

высших психиче-

ских функций. 

Теория системной 

динамической 

локализации 

ВПФ. Современ-

ное представле-

6 2 2   2 контроль-

ная работа, 

тесты 
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ние о нейронных 

сетях мозга. 

6.Проблема меж-

полушарной 

асимметрии мозга 

и межполушарно-

го взаимодей-

ствия. Профиль 

латеральной орга-

низации функций 

и его влияние на 

психическую дея-

тельность 

4  2   2 Тесты, от-

чет по 

практику-

му, демон-

страция 

навыков 

7.Нейропсихологи

ческий анализ 

нарушений ВПФ 

и специфичность 

их изменений при 

локальных пора-

жениях ГМ. 

8 2 4   2 контроль-

ная работа, 

тесты, ситу-

ационные 

задачи 

8.Современные 

подходы к нейро-

психологической 

реабилитации 

пациентов с  ло-

кальными пора-

жениями головно-

го мозга. 

4  2   2 контроль-

ная работа, 

тесты 

Раздел 3. Основы соматопсихологии 

9.Психосоматичес

кие соотношения. 

Теории возникно-

вения психосома-

тических рас-

стройств 

5 1 2   2 контроль-

ная работа, 

тесты 

10.Внутренняя 

картина здоровья 

и внутренняя кар-

тина болезни. Ти-

пы психологиче-

ского реагирова-

ния на заболева-

ние. 

4 1 2   1 контроль-

ная работа, 

тесты 

11.Психология 

больного челове-

ка. Психогении и 

ятрогении. 

5 1 2   2 контроль-

ная работа, 

тесты 

12.Психология 

умирания. Суици-

дальное поведе-

ние. 

5 1 2   2 контроль-

ная работа, 

написание 

эссе 

Раздел 4.Психология лечебного процесса 

13.Психологическ

ие аспекты повсе-

дневной врачеб-

ной деятельности 

5 1 2   2 Тесты, де-

монстрация 

навыков 

14.Управление 

состоянием чело-

века в процессе 

коммуникации 

5 1 2   2 Тесты, де-

монстрация 

навыков 
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врач-пациент. 

Итого 72 14 30   28  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Раздел 1. Психология и медицина 

Тема 1. Психологические основы профессии врача. Профессионально-

дезадаптирующие факторы в деятельности врача. 

Содержание темы: Врач как личность и вопросы профессиональной пригодности к меди-

цинской деятельности. Виды медицинского знания. Способы его получения.  

Области использования медицинского знания. Связь медицины и психологии. 

Понятие о профессии врача как о предмете освоения и взаимодействии. 

Профессиональная позиция врача. Личность больного и эффективность психологического 

контакта с ним. Влияние профессии на психическую жизнь человека, профессиональные 

деформации. Понятие о профессиональном мышлении. 

 

Тема 2. Основы медико-психологической диагностики 

Содержание темы: Психодиагностика: определение, классификация методик (операцио-

нальная, по предметной направленности). Методы психодиагностики: наблюдение, изуче-

ние продуктов деятельности, клиническое интервью, контент-анализ, экспериментально-

психологическое исследование. Использование проективных методик в психодиагности-

ке. Индивидуальные особенности психических характеристик пациента (темперамент, ха-

рактер, личность). Классификация типов темперамента по И.П. Павлову, С.Л. Рубинштей-

ну. Гармоничные черты характера. Акцентуации характера. 

 

Тема 3. Психоэмоциональный стресс и его последствия 

Содержание темы:Психоэмоциональный стресс: актуальность проблемы, определение, 

классификация, стадии, формы проявления. Сравнительная характеристика биологическо-

го и психологического стресса. Тревога как сигнал нарушения адаптации, виды тревоги 

(тревожный ряд по Березину). Факторы риска и отягощающие факторы развития стресса. 

Положительные социальные факторы, защищающие от стрессовых воздействий. Послед-

ствия психоэмоционального стресса. 

 

Тема 4. Механизмы психологической защиты и мехнизмы совладания со стрессом в 

системе психосоциальной адаптации 

Содержание темы: Механизмы психологической защиты: определение, свойства, класси-

фикация, содержательные характеристики. Копинг: определение, структура, классифика-

ция и содержательные характеристики. Сравнительная характеристика механизмов психо-

логической защиты и копинг-стратегий. 

Профессионально-дезадаптирующие факторы в деятельности врача: понятие, классифи-

кация. Профессиональные деформации личности (определение, уровни). Синдром эмоци-

онального выгорания специалистов. Профилактика синдрома выгорания. 

Психогигиена как раздел медицинской психологии. Психопрофилактика в медицинской 

психологии: этапы и методы. Утомление и переутомление в профессиональной деятель-

ности врача: клиническая характеристика и психогигиенические мероприятия. 

Раздел 2. Основы нейропсихологии 

Тема 1.Проблема мозговой организации (локализации) высших психических функций. 

Теория системной динамической локализации ВПФ. 

Содержание темы: 

История изучения локализации высших психических функций: узкийлокализационизм, 
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антилокализационизм, эклектическая концепция, отрицание самой возможности материа-

листического решения этой проблемы. Теория системной динамической локализации 

высших психических функций Л.С.Выготского и А.Р.Лурия. Пересмотр понятий “функ-

ция”, “локализация”. Основные нейропсихологические понятия. Общие признаки физио-

логических и психических функций как функциональных систем (приспособительный ха-

рактер, иерархическое строение, пластичность, самоуправляемость и др.). Специфические 

признаки психических функций (социальный генез, опосредованный характер, связь с ре-

чевой системой, прижизненное формирование и др.). Принципы локализации физиологи-

ческих и психических функций. Проблема хроногенной локализации высших психических 

функций человека. Роль лобных долей в формировании высших психических функций. 

Высшие психические функции - результат работы мозга как целого, в котором разные от-

делы выполняют дифференцированную роль. Теории сознания. «Трудный вопрос созна-

ния». 

Горизонтальная и вертикальная организация мозга как субстрата психических процессов. 

Концепция А.Р.Лурии о трех основных структурно-функциональных блоках мозга:  

а) энергетическом (или блоке тонуса);  

б) блоке приема, переработки и хранения экстероцептивной информации; 

в) блоке программирования и контроля за психической деятельностью.                   

Иерархическое строение каждого блока. Морфологические и функциональные особенно-

сти первичных, вторичных и третичных корковых полей задних и передних отделов мозга. 

Вклад каждого блока в осуществление высших психических функций. Дифференцирова-

ние участия каждого из трех блоков мозга в мозговом обеспечении различных видов пси-

хической деятельности.  

Современное представление о нейронных сетях мозга Default mode network, Salience net-

work, Central executive network. Функции и структуры мозга образующие данные сети. 

 

Тема 2.Проблема межполушарной асимметрии мозга и межполушарного взаимодей-

ствия. Профиль латеральной организации функций и его влияние на психическую де-

ятельность. 

Содержание темы: 

Различный вклад левого и правого полушарий мозга в мозговую организацию каждой 

психической функции. История изучения функциональной асимметрии мозга: клиниче-

ские, физиологические данные. Концепция доминантности левого полушария мозга (у 

правшей). Анатомические, физиологические и клинические доказательства неравноценно-

сти левого и правого полушарий мозга. Асимметрия трех блоков. Концепция функцио-

нальной специфичности больших полушарий головного мозга. Парциальный характер 

функциональной асимметрии. Межполушарное взаимодействие, межполушарные связи 

(передняя комиссура, мозолистое тело и др.). Синдром “расщепленного мозга”. Диффе-

ренцированный характер межполушарного взаимодействия. Латеральные особенности 

нарушений гностических процессов (зрительного, слухового, тактильного восприятия), 

произвольных движений и действий: мнестических, интеллектуальных процессов, эмоци-

онально-личностной сферы. Специфика нейропсихологических синдромов у левшей. Ме-

тоды исследования межполушарной асимметрии невербальных и вербальных функций. 

 

Тема 3.Нейропсихологический анализ нарушений ВПФ и специфичность их измене-

ний при локальных поражениях ГМ 

Содержание темы: 

Нарушения зрительного гнозиса при поражении вторичных корковых полей затылочно-

теменных областей мозга. Нарушения тактильного гнозиса при поражении вторичных по-

лей коры верхней и нижней теменных областей мозга. Гностические слуховые нарушения 
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при поражении вторичных корковых полей височных отделов левого и правого полуша-

рий мозга (у правшей). Апраксии. Классификация апраксий по А.Р.Лурия.  

Произвольная регуляция психической деятельности. Роль речи в произвольной регуляции.  

Проявления нарушений произвольной регуляции различных форм психической деятель-

ности и поведения в целом при поражении лобных долей мозга: псевдоагнозии, наруше-

ния произвольного запоминания, воспроизведения, произвольного внимания, интеллекту-

альной, речевой деятельности (интеллектуальные, речевые персеверации, эхопраксия, 

эхолалия и др.). Нарушения целесообразности поведения, программирования и контроля 

элементарных и сложных поведенческих актов (“психические автоматизмы” и др.). Нару-

шения осознания собственных ошибок. 

Синдромный анализ нарушений высших психических функций как принципиально новый 

способ изучения проблемы “мозг и психика”. Качественная характеристика симптома. 

Первичные и вторичные нарушения. Нарушенные и сохранные функции. Топический диа-

гноз. Фактор как структурно-функциональная единица работы мозга, поражение которой 

ведет к возникновению нейропсихологического синдрома. Типы факторов: модально-

специфические, модально-неспецифические, факторы, связанные с работой ассоциатив-

ных полей коры больших полушарий, полушарные, факторы межполушарного взаимодей-

ствия и др. Методы нейропсихологической диагностики, разработанные А.Р.Лурией. Ка-

чественный и количественный анализ нейропсихологических синдромов как основная за-

дача клинической нейропсихологии. Принципы выделения синдромов. Топический прин-

цип. Нейропсихологические синдромы поражения задних и передних отделов коры боль-

ших полушарий. Факторы, лежащие в основе различных нейропсихологических синдро-

мов. Полушарная специфика нейропсихологических синдромов, связанная с левополу-

шарной и правополушарной стратегией переработки информации и управления функция-

ми. 

 

Тема 4.Современные подходы к нейропсихологической реабилитации пациентов с  ло-

кальными поражениями головного мозга. 

Содержание темы: 

Пути восстановления ВПФ. Путь растормаживания ВПФ. Путь викариата. Путь пере-

стройки функциональных систем: три направления этого пути. Медикаментозный путь. 

Путь – установки личности. Путь спонтанного восстановления ВПФ. Современные пред-

ставления об эффективных путях восстановления ВПФ. 

Принцип и задачи восстановительного обучения. Нейропсихологическая реабилитация 

больных. Формы организации восстановительного обучения больных с афазией. Социо-

психологический аспект реабилитации больных с афазией. Методы и организация группо-

вых занятий. Пути оптимизации нейропсихологической реабилитации больных. 

Раздел 3. Основы соматопсихологии 

Тема 1.Психосоматические соотношения. Теории возникновения психосоматических 

расстройств. 

Содержание темы: Стресс как интегративная реакция организма на трудности адаптации. 

Трактовка психосоматических проблем в МКБ-10. 

Уровни патогенного влияния соматической болезни на психику человека: соматогенный, 

психогенный. Влияние заболевания на «социальную ситуацию развития». 

 

Тема 2.Внутренняя картина здоровья и внутренняя картина болезни. Типы психоло-

гического реагирования на заболевание. 

Содержание темы: Концепция Р.А. Лурия о внутренней картине болезни. Уровни внут-

ренней картины болезни. Актуальность изучения сложных взаимосвязей между болезнью 
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и особенностями личности. Структура внутренней картины болезни по В.В. Николаевой. 

Четыре уровня психического отражения болезни в психике заболевшего: чувственный, 

эмоциональный, интеллектуальный и мотивационный. Взгляды В.А. Ташлыкова на внут-

реннюю картину болезни как на систему психической адаптации больного к своему забо-

леванию, имеющую в своей основе механизмы психологической защиты и совладания. 

Аспекты внутренней картины болезни: познавательный, эмоциональный и мотивационно-

поведенческий аспекты. 

 

Тема 3.Психология больного человека. Психогении и ятрогении. 

Содержание темы: Изменение познавательных и личностных характеристик под влиянием 

соматической болезни. Астенизация и ее влияние на деятельность когнитивных процессов 

(внимания, восприятия, памяти, умственной работоспособности, мышления и др.). Фено-

мен алекситимии.Особенности эмоционально-волевой регуляции хронически соматически 

больных. Влияние психических состояний на поведение хронически больных пациентов. 

Смысловая коррекция и коррекция ценностных ориентаций у соматически больных. 

Роль врача в коррекции дезадаптивных вариантов переживания болезни. Ятрогении: поня-

тие классификация, способы профилактики. 

Внутренняя картина здоровья – ВКБ - Внутренняя картина лечения. 

 

Тема 4.Психология умирания. Суицидальное поведение. 

Содержание темы: Понятие девиантного поведения, его варианты. Аддиктивное поведе-

ние: определение, психологические механизмы, особенности аддиктивной личности. 

Классификация и содержательные характеристики нехимических и химических аддикций. 

Агрессия: определение, классификация. Варианты гетеро- и аутоагрессивного поведения. 

Суицидальное поведение: классификация, детерминанты,  механизмы, этапы формирова-

ния. Психотерапия и психопрофилактика. 

Раздел 4.Психология лечебного процесса 

Тема 1.Психологические аспекты повседневной врачебной деятельности. 

Содержание темы:Понятие об общении. Структура общения (коммуникация, интеракция, 

восприятие людьми друг друга).  Коммуникация. Структура коммуникативного процесса. 

Коммуникативные барьеры. Каналы коммуникации (вербальные и невербальные). Ин-

теракция. Виды  

взаимодействия (кооперация, конкуренция, согласованное взаимодействие, помогающее 

общение и др.). Перцептивная сторона общения. Первое впечатление. Взаимопонимание. 

Приписывание. "Классификация" людей. Каузальная атрибуция. Установки. Предубежде-

ния. Эффекты, наблюдаемые при восприятии людьми друг друга: ореола, новизны и пер-

вичности, стереотипизации и др. Структура диалога. Самопонимание и саморегуляция в 

процессе общения. Социально-ролевое общение.   

Профессиональное общение медика. Уровни общения. Ритуальное общение. Деловое об-

щение. Личностно ориентированное общение. Эмпатия и эмоциональная идентификация. 

 

Тема 2.Управление состоянием человека в процессе коммуникации врач-пациент. 

Содержание темы: Психология профессионального взаимодействия врача и пациента. 

Модели взаимодействия. Коммуникативная компетентность врача. Закономерности со-

здания психотерапевтической среды в лечебном учреждении. 

Проблема нонкомплайенса. 

Психологические аспекты фармакотерапии. 

Виды психологических вмешательств: психологическое консультирование, психологиче-

ская коррекция, 
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психотерапия. Цели и методы психологических вмешательств. Психологическое вмеша-

тельство и психологическая помощь. 

Специфика психологического вмешательства с учетом социально-демографических, куль-

туральных и индивидуально-психологических характеристик. Особенности психологиче-

ской помощи на разных стадиях онтогенеза. 

Психологическая помощь в экстремальных и кризисных ситуациях. 

Психологическая характеристика участников (клиентов, пациентов) психологического 

вмешательства; причины и мотивы обращения за психологической помощью; личность в 

ситуации психологической помощи. 

Требования к личности психотерапевта и консультанта; психотерапевтические тактики и 

взаимодействие впроцессе психологической помощи; психологические аспекты взаимо-

действия участников группового психотерапевтического процесса и его динамика. 

Проблемы оценки эффективности психологического вмешательства. 

 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Раздел 1. Психология и медицина 

Тема 1. Психологические основы профессии врача. Профессионально-

дезадаптирующие факторы в деятельности врача. 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Виды медицинского знания. Способы его получения.  

2. Области использования медицинского знания. 

3. Связь медицины и психологии. 

4. Понятие о профессии врача как о предмете освоения и взаимодействии. 

5. Профессиональная позиция врача. 

6. Влияние профессии на психическую жизнь человека, профессиональные де-

формации. 

7. Понятие о профессиональном мышлении. 

 

Тема 2. Основы медико-психологической диагностики 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Роль психодиагностики в медицине. 

2. Классификация психодиагностических методик. 

3. Определение видов психодиагностических методик, использующихся в меди-

цине. 

4. Применение проективных методик в психодиагностике и их интерпретация. 

5. Этапы психологического взаимодействия с пациентом. 

6. Основные этапы диагностического выслушивания и методы воздействия в кли-

ническом интервью (по А. Айви). 

7. Индивидуальные особенности психических характеристик пациента (темпера-

мент, характер, личность).  

8. Классификация типов темперамента по И.П. Павлову, С.Л. Рубинштейну. Гар-

моничные черты характера. Акцентуации характера. 

 

 

Тема 3. Психоэмоциональный стресс и его последствия 

форма проведения: дискуссия 

Вопросы для обсуждения: 
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1. Психоэмоциональный стресс: актуальность проблемы, определение, классифи-

кация, стадии, формы проявления.  

2. Сравнительная характеристика биологического и психологического стресса.  

3. Факторы риска и отягощающие факторы развития стресса.  

4. Положительные социальные факторы, защищающие от стрессовых воздей-

ствий.  

5. Последствия психоэмоционального стресса. 

6. Теория стресса Г. Селье, ее роль в разработке проблем психосоматики. Основ-

ные модели психосоматического симптомогенеза, опирающиеся на понятие 

«физиологического» и «психологического» стресса. 

 

Тема 4. Механизмы психологической защиты и механизмы совладания со 

стрессом в системе психосоциальной адаптации 

форма проведения: деловая игра 

Вопросы для обсуждения: 

1. Механизмы психологической защиты: определение, свойства, классификация, со-

держательные характеристики.  

2. Копинг: определение, структура, классификация и содержательные характеристи-

ки.  

3. Профессионально-дезадаптирующие факторы в деятельности врача: понятие, клас-

сификация. Синдром эмоционального выгорания специалистов.  

4. Профилактика синдрома выгорания. 

5. Утомление и переутомление в профессиональной деятельности врача: клиническая 

характеристика и психогигиенические мероприятия. 

 

Раздел 2. Основы нейропсихологии 

Тема 1. Проблема мозговой организации (локализации) высших психических 

функций. Теория системной динамической локализации ВПФ. 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Теория системной динамической локализации высших психических функций 

Л.С.Выготского и А.Р.Лурия.  

2. Пересмотр понятий “функция”, “локализация”.  

3. Основные нейропсихологические понятия. 

4. Концепция А.Р.Лурии о трех основных структурно-функциональных блоках 

мозга: а) энергетическом (или блоке тонуса); б) блоке приема, переработки и 

хранения экстероцептивной информации;в) блоке программирования и кон-

троля за психической деятельностью.  

5. Современное представление о нейронных сетях мозга Default mode network, Sa-

lience network, Central executive network. Функции. Структуры мозга образую-

щие данные сети. 

6. Теории сознания. «Трудный вопрос сознания». 

 

      

 

Тема 2. Проблема межполушарной асимметрии мозга и межполушарного вза-

имодействия. Профиль латеральной организации функций и его влияние на психиче-

скую деятельность. 

форма проведения: практический мастер класс 

Вопросы для обсуждения: 
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1. Различный вклад левого и правого полушарий мозга в мозговую организацию 

каждой психической функции. 

2. Концепция доминантности левого полушария мозга (у правшей).  

3. Анатомические, физиологические и клинические доказательства неравноценно-

сти левого и правого полушарий мозга. Асимметрия трех блоков.  

4. Межполушарное взаимодействие, межполушарные связи (передняя комиссура, 

мозолистое тело и др.). Синдром “расщепленного мозга”.  

5. Дифференцированный характер межполушарного взаимодействия. Латераль-

ные индивидуальные профили и способы организации психической деятельнсо-

ти. 

6. Методы исследования межполушарной асимметрии невербальных и вербаль-

ных функций. 

 

Тема 3. Нейропсихологический анализ нарушений ВПФ и специфичность их 

изменений при локальных поражениях ГМ 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Синдромный анализ нарушений высших психических функций как принципиально 

новый способ изучения проблемы “мозг и психика”.  

2. Качественная характеристика симптома. Первичные и вторичные нарушения.  

3. Нарушенные и сохранные функции. Топический диагноз.  

4. Фактор как структурно-функциональная единица работы мозга, поражение которой 

ведет к возникновению нейропсихологического синдрома.  

5. Типы факторов: модально-специфические, модально-неспецифические, факторы, 

связанные с работой ассоциативных полей коры больших полушарий, полушарные, 

факторы межполушарного взаимодействия и др.  

6. Методы нейропсихологической диагностики, разработанные А.Р.Лурией.  

7. Качественный и количественный анализ нейропсихологических синдромов как ос-

новная задача клинической нейропсихологии.  

8. Нейропсихологические синдромы поражения задних и передних отделов коры 

больших полушарий. Факторы, лежащие в основе различных нейропсихологиче-

ских синдромов.  

9. Полушарная специфика нейропсихологических синдромов, связанная с левополу-

шарной и правополушарной стратегией переработки информации и управления 

функциями. 

 

Тема 4. Современные подходы к нейропсихологической реабилитации пациен-

тов с  локальными поражениями головного мозга. 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Пути восстановления ВПФ.  

2. Современные представления об эффективных путях восстановления ВПФ. 

3. Принцип и задачи восстановительного обучения. Нейропсихологическая реаби-

литация больных.  

4. Социопсихологический аспект реабилитации больных с афазией. Методы и ор-

ганизация групповых занятий.  

5. Пути оптимизации нейропсихологической реабилитации больных. 

 

Раздел 3. Основы соматопсихологии 

Тема 1. Психосоматические соотношения. Теории возникновения психосома-
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тических расстройств. 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Теории возникновения психосоматических расстройств. 

2. Классификация психосоматозов. 

3. Стресс как интегративная реакция организма на трудности адаптации.  

4. Трактовка психосоматических проблем в МКБ-10. 

5. Уровни патогенного влияния соматической болезни на психику человека: сома-

тогенный, психогенный. Влияние заболевания на «социальную ситуацию раз-

вития». 

 

Тема 2. Внутренняя картина здоровья и внутренняя картина болезни. Типы 

психологического реагирования на заболевание. 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Концепция Р.А. Лурия о внутренней картине болезни.  

2. Уровни внутренней картины болезни.  

3. Типы психологического реагирования на болезнь 

4. Фазы переживания болезни во времени. 

5. Внутренняя картина здоровья - Внутренняя картина болезни – Внутренняя картина 

лечения. 

6. Психологические аспекты фармакотерапии. 

 

Тема 3. Психология больного человека. Психогении и ятрогении. 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Изменение познавательных и личностных характеристик под влиянием соматиче-

ской болезни.  

2. Астенизация и ее влияние на деятельность когнитивных процессов (внимания, вос-

приятия, памяти, умственной работоспособности, мышления и др.).  

3. Феномен алекситимии.  

4. Особенности эмоционально-волевой регуляции хронически соматически больных. 

5. Влияние психических состояний на поведение хронически больных пациентов.  

6. Роль врача в коррекции дезадаптивных вариантов переживания болезни. 

7. Ятрогении: понятие классификация, способы профилактики. 

 

Тема 4. Психология умирания. Суицидальное поведение. 

форма проведения: семинар 

Вопросы для обсуждения: 

1. Поведение и субъективные переживания умирающих. 

2. Состояние сознания в моме6нт смерти. 

3. Терминальный больной и качество его жизни 

4. Психологические особенности личности суицидента 

5. Диагностика суицидального поведения. 

6. Агрессия: определение, классификация. Варианты гетеро- и аутоагрессивного 

поведения. 

 

Раздел 4. Психология лечебного процесса 

 

Тема 1. Психологические аспекты повседневной врачебной деятельности. 
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форма проведения: деловая игра 

Вопросы для обсуждения: 

1. Психология профессионального взаимодействия врача и пациента.  

2. Модели взаимодействия. Коммуникативная компетентность врача. 

3. Коммуникативные барьеры. Каналы коммуникации (вербальные и невербальные).  

4. Виды взаимодействия (кооперация, конкуренция, согласованное взаимодействие, 

помогающее общение и др.).  

5. Перцептивная сторона общения.  

6. Структура диалога. Самопонимание и саморегуляция в процессе общения.  

7. Эмпатия и эмоциональная идентификация. 

 

Тема 2. Управление состоянием человека в процессе коммуникации врач-

пациент 

форма проведения: деловая игра 

Вопросы для обсуждения: 

1. Закономерности создания психотерапевтической среды в лечебном учреждении. 

2. Специфика психологического вмешательства с учетом социально-

демографических, культуральных и индивидуально-психологических характери-

стик.  

3. Особенности психологической помощи на разных стадиях онтогенеза.  

4. Психологическая характеристика участников (клиентов, пациентов) психологиче-

ского вмешательства; причины и мотивы обращения за психологической помощью; лич-

ность в ситуации психологической помощи. 

5. Виды психологических вмешательств: психологическое консультирование, психо-

логическая коррекция,психотерапия. 

6. Основные техники установления и углубления психологического контакта с боль-

ным, психологическими техниками «присоединения» к пациенту, управления хо-

дом взаимодействия 

7. Основные приемы снижения эмоционального напряжения у пациентов;  

8. Простейшие приемы психической саморегуляции, элементарные навыки управле-

ния вниманием, памятью, мышлением; 

9. Проблема нонкомплаенса. 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, ПРАКТИКУМЫ 

Данный вид работы не предусмотрен УП 

 

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ 

Примерная тематика рефератов 

1. История отечественной и зарубежной медицинской психологии. 

3. Медицинская психология и клиническая психология: определение и соотнесение поня-

тий. 

4. Патопсихология как дисциплина, её соотношение со смежными областями психологии 

имедицины. 

5. Патопсихологическое исследование: методология и техники реализации. 

6. Нейропсихология как дисциплина, её соотношение со смежными областями психологии 

имедицины. 

7. Нейропсихологическая диагностика эмоциональных состояний. 

8. Патопсихологическое изучение нарушений в эмоциональной, потребностномотиваци-
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онной и смысловой сферах при неврозах. 

9. Значение теории системной динамической локализации высших психических функций 

иконцепции А.Р. Лурия о трех блоках мозга для теории медицинской психологии. 

10. Закономерности формирования межполушарной ассиметрии и межполушарного взаи-

модействия в онтогенезе. 

11. Значение нейропсихологического синдромного анализа для различных отраслей фун-

даментальной и практической психологии. 

12. Психология аномального развития. 

13. Психология отклоняющегося поведения. 

14. Психологическое консультирование и его возможности при различных соматических 

заболеваниях. 

16. Психологическое сопровождение диагностического и терапевтического процесса. 

17. Типы отношения к болезни соматически больных. 

18. Психосоциальные последствия болезни. 

19. Ятрогении и их предупреждение. 

20. Психология лечебного процесса. 

21. Современные концепции психосоматического здоровья. 

22. Личность в экстремальных условиях. 

23. Проблема психологической устойчивости личности. 

24. Психологические проблемы межличностного взаимодействия в медицине. 

25. Психопрофилактика неблагоприятных функциональных состояний человека. 

 

Цель написания реферата: научить навыкам анализа психологической литературы, уметь 

сформулировать свою мировоззренческую позицию, овладеть навыком критического ана-

лиза. 

Требования к объему и оформлению рефератов: Объем 10-15 страниц, включающий лице-

вую страницу, содержание, тело реферата, список использованной литературы. Страницы 

реферата должны быть пронумерованы, исключая лицевую. 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ (ЗАЧЕТУ) 

Приводится нумерованный список вопросов к экзамену (зачету). 

1. Психология и медицина. 

2. Специфика психологического подхода к изучению здоровья человека. 

3. Модели взаимоотношения «врач − пациент». 

4. Психологические требования к личности врача. 

5. Образы «идеального врача» и «идеального пациента». 

6.  Этапы психологического взаимодействия с пациентом. 

7. Основные этапы диагностического выслушивания и методы воздействия в клиническом 

интервью (по А. Айви). 

8. Психодиагностика: определение, классификация методик, особенности использования в 

медицине. 

9. Системный подход к анализу патологии психики. Симптом, синдром, фактор в клини-

ческой психологии. Принципы синдромного анализа и различные типы синдромов в кли-

нической психологии. 

10. Здоровье и болезнь. Категория психического здоровья. 

11. Роль психических факторов в возникновении, течении, лечении и предупреждении за-

болеваний. 

12. Человек и лекарства. Факторысубъективной эффективности терапевтического процес-

са. 
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13. Виды и цели медико-психологической диагностики. 

14. Теория системной динамической локализации высших психических функций. 

15. Нейропсихологические симптомы, синдромы, факторы. Соотношение понятий “фак-

тор”,“локализация”, “симптом”, “синдром”. 

16. Модель интегративной работы мозга человека. Функциональные блоки мозга. 

17. Межполушарная асимметрия мозга и межполушарное взаимодействие. Латеральный 

нейропсихологический профиль. 

18. Нарушения восприятия при локальных поражениях мозга. Агнозии. 

19. Современное понимание строения движений: концепция Н.А. Бернштейна. Апраксии. 

Классификация апраксий по А.Р. Лурия (пространственная, кинестетическая, кинетиче-

ская,регуляторная апраксии.) 

20. Афферентные и эфферентные звенья речевой системы. Афазии. Классификация афа-

зий поА.Р. Лурия (сенсорная, акустико-мнестическая, оптико-мнестическая, семантиче-

ская, афферентная моторная, эфферентная моторная, динамическая афазии). 

21. Нарушения памяти при локальных поражениях мозга. Амнезии. 

22. Модально-неспецифические расстройства внимания при поражении различных уров-

ней неспецифической системы. Модально-специфические расстройства внимания. 

23. Эмоционально-личностные расстройства при поражениях левого и правого полушарий 

мозга. 

24. Нейропсихологические синдромы поражения глубинных подкорковых структур мозга. 

Особенности нейропсихологических синдромов, связанные с характером заболевания 

(опухолевые, травматические, сосудистые, радиационные поражения мозга и т.д.). 

25. Восстановительное обучение в нейропсихологической практике при нарушениях речи, 

мыслительной деятельности, произвольных движений и памяти. 

26. Основные принципы системогенеза П.К.Анохина. Принцип гетерохронности в морфо- 

и функциогенезе различных мозговых структур. Внутрисистемная и межсистемная гете-

рохронность. Принципы опережающего развития, дискретного и синхронного развития 

разных участков мозга. 

27. Теория стресса Г. Селье, ее роль в разработке проблем психосоматики. Основные мо-

делипсихосоматического симптомогенеза, опирающиеся на понятие «физиологического» 

и«психологического» стресса. 

28. Основные феномены совладания со стрессом. Их роль в симптомогенезе. 

29. Проблема психологическойсаморегуляции при психосоматических расстройствах. 

30. Психосоматический подход в медицине; психосоматические и соматопсихические со-

отношения; современная биопсихосоциальная концепция болезни, здоровья и лечения; 

психогении и соматогении. 

31. Влияние психических факторов на возникновение, течение и лечение соматических и 

психосоматических заболеваний; принципы психологического синдромного анализа в 

психосоматике. 

32. Влияние соматической болезни на психическую деятельность человека. 

33. Внутренняя картина болезни как сложный психосоматический феномен. 

34. Феноменология телесности. Границы тела, устойчивость образа тела, формы телесной 

идентичности. Внешнее и внутреннее тело, семантика «внутренней» телесности. 

35. Психотерапия в системе видов психологической помощи  

36. Направления, формы и методы психологического вмешательства. 

37. Специфика психологического вмешательства с учетом, нозологических, синдромаль-

ных,социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических ха-

рактеристик; 

38. Психологическая помощь в экстремальных и кризисных ситуациях. 

39. Личность психотерапевта и консультанта; психотерапевтические тактики и взаимодей-
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ствиев процессе психологической помощи. 

40. Проблемы оценки эффективности психологического вмешательства. 

41. Проблемы психической адаптации и компенсации. 

42. Биологические и средовые факторы риска нарушений психического развития и откло-

няющегося поведения. 

43. Синдром профессионального выгорания. 

44. Профессиональные и этические аспекты взаимоотношения врача и больного. 

45. Поведение больного в лечебном процессе; проблема нонкомплайенса. 

46. Психологические аспекты фармакотерапии. 

47. Психология здоровья, факторы здорового образа жизни и отношения к здоровью. 

48. Психологические аспекты сохранения и укрепления психического и соматического 

здоровья человека. 

49. Психологические основы профилактики нервно-психических и психосоматических 

расстройств, состояний психической дезадаптации и нарушений поведения. 

50. Психологические основы вторичной и третичной психопрофилактики. 

51. Психология здорового образа жизни. 

52.Механизмы психологической защиты: определение, свойства, классификация, содер-

жательные характеристики. 

53. Копинг: определение, структура, классификация, содержательные характеристики. 

54. Понятие девиантного поведения, его варианты. 

55. Аддиктивное поведение: определение, психологические механизмы, особенности ад-

диктивной личности. Классификация и содержательные характеристики нехимических и 

химических аддикций. 

56. Психология суицидального поведения и умирания. 

57. Способы выявления и психопрофилактика суицидального поведения. 

 

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной рабо-

ты обучающихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положе-

нием об организации самостоятельной работы обучающихся», утвержденным Ученым 

советом УлГУ (протокол №8/268 от 26.03.2019г.). 

Форма обучения: очная 

Название разделов и 

тем 
Вид самостоятельной работы (про-

работка учебного материала, реше-

ние задач, реферат, доклад, кон-

трольная работа, подготовка к сда-

че зачета, экзамена и др.) 

Объем 

в часах 

Форма кон-

троля 

(проверка 

решения за-

дач, рефера-

та и др.) 

Раздел 1. Психология и 

медицина. 

Тема 1. Психологиче-

ские основы профес-

сии врача. Профессио-

нально-

дезадаптирующие фак-

торы в деятельности 

врача. 

Написание эссе «Врач как личность и 

вопросы профессиональной пригодно-

сти к медицинской деятельности.» 

2 Проверка эс-

се 

Раздел 1. Психология и 

медицина 

Доклад «Понятие о психической нор-

ме и патологии. Вариабельность воз-

1 Проверка до-

клада 
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Тема 2. Основы меди-

ко-психологической 

диагностики 

можных подходов к пониманию нор-

мы.» 

Раздел 1. Психология и 

медицина 

Тема 3. Психоэмоцио-

нальный стресс и его 

последствия 

Доклад «Тревога как сигнал наруше-

ния адаптации, виды тревоги (тревож-

ный ряд)» 

1 Проверка ре-

ферата 

Раздел 1. Психология и 

медицина 

Тема 4. Механизмы 

психологической за-

щиты и механизмы со-

владания со стрессом в 

системе психосоциаль-

ной адаптации 

Контрольная работа «Сравнительная 

характеристика механизмов психоло-

гической защиты и копинг-стратегий.» 

2 Проверка 

контрольных 

работ 

Раздел 1. Психология и 

медицина 

Тема 4. Механизмы 

психологической за-

щиты и механизмы со-

владания со стрессом в 

системе психосоциаль-

ной адаптации 

Подготовка доклада «Профессиональ-

ные деформации личности (определе-

ние, уровни). Психогигиена как раздел 

медицинской психологии. Психопро-

филактика в медицинской психоло-

гии: этапы и методы.» 

2 Проверка до-

клада 

Раздел 2. Основы 

нейропсихологии 

Тема 1. Проблема моз-

говой организации (ло-

кализации) высших 

психических функций. 

Теория системной ди-

намической локализа-

ции ВПФ. 

Проработка учебного материала по 

теме «Связь формирования психиче-

ских функций с созреванием мозга. 

Нейропсихологическая интерпретация 

понятий “сензитивный период”, “кри-

зис развития”, “зона ближайшего раз-

вития”, “качественная перестройка 

психических функций”.» 

4 Проверка до-

клада 

Раздел 2. Основы 

нейропсихологии 

Тема 3. Нейропсихоло-

гический анализ нару-

шений ВПФ и специ-

фичность их измене-

ний при локальных по-

ражениях ГМ 

Решение ситуационных задач 

«Нейропсихологический анализ 

нарушений высших психических 

функций и эмоционально личностной 

сферы.» 

2 Проверка 

решения за-

дач 

Раздел 2. Основы 

нейропсихологии 

Тема 4. Современные 

подходы к нейропси-

хологической реабили-

тации пациентов с  ло-

кальными поражения-

ми головного мозга. 

Проработка учебного материала по 

теме «Восстановительное обучение в 

нейропсихологической практике при 

нарушениях речи, 

мыслительной деятельности, произ-

вольных движений и памяти.» 

2 Тестирование 

по теме 

Раздел 3. Основы со- Эссе «Влияние психологических и со- 2 Проверка эс-
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матопсихологии 

Тема 1. Психосомати-

ческие соотношения. 

Теории возникновения 

психосоматических 

расстройств. 

матических факторов на сохранение 

здоровья личности» 

се 

Раздел 3. Основы со-

матопсихологии 

Тема 1. Психосома-

тическиесоотношения. 

Теории возникновения 

психосоматических 

расстройств. 

Проработка учебного материала по 

теме «Психосоматический подход в 

медицине; психосоматические и сома-

топсихические соотношения; совре-

менная биопсихосоциальная концеп-

ция болезни, здоровья и лечения; пси-

хогении и соматогении.» 

1 Тестирование 

по теме 

Раздел 3. Основы со-

матопсихологии 

Тема 2. Внутренняя 

картина здоровья и 

внутренняя картина 

болезни. Типы психо-

логического реагиро-

вания на заболевание. 

Реферат «Актуальность изучения 

сложных взаимосвязей между болез-

нью и особенностями личности. 

Структура внутренней картины болез-

ни по В.В. Николаевой. Взгляды В.А. 

Ташлыкова на внутреннюю картину 

болезни как на систему психической 

адаптации больного к своему заболе-

ванию, имеющую в своей основе ме-

ханизмы психологической защиты и 

совладания.» 

2 Проверка ре-

фератов 

Раздел 3. Основы со-

матопсихологии 

Тема 3. Психология 

больного человека. 

Психогении и ятроге-

нии. 

Подготовка к дискуссии «Современ-

ные концепции телесности.» 

2 Работа в 

группе 

Раздел 3. Основы со-

матопсихологии 

Тема 4. Психология 

умирания. Суицидаль-

ное поведение. 

Доклад: «Агрессия: определение, 

классификация. Варианты гетеро- и 

аутоагрессивного поведения.» 

1 Проверка до-

клада 

Раздел 4. Психология 

лечебного процесса 

Тема 1. Психологиче-

ские аспекты повсе-

дневной врачебной де-

ятельности. 

Конспект «Понятие об общении. 

Структура общения (коммуникация, 

интеракция, восприятие людьми друг 

друга).  Коммуникация. Структура 

коммуникативного процесса.» 

2 Проверка 

конспекта 

Раздел 4. Психология 

лечебного процесса 

Тема 2. Управление 

состоянием человека в 

процессе коммуника-

ции врач-пациент 

Реферат «Цели и методы психологи-

ческих вмешательств. Психологиче-

ское вмешательство и психологиче-

ская помощь. 

Психологическая помощь в экстре-

мальных и кризисных ситуациях. 

Требования к личности психотерапев-

та и консультанта» 

2 Проверка ре-

ферата 

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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ДИСЦИПЛИНЫ 

А) Список рекомендуемой литературы 

основная  

1. Психологические основы врачебной деятельности [Электронный ресурс] : Учебник для 

вузов / Соложенкин В.В. - М.: Академический Проект, 2020. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128425.html 

2. Психология и педагогика [Электронный ресурс] / Н.В. Кудрявая [и др.] - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433744.html 

3. Фролова Ю.Г., Медицинская психология : учебник/ Ю.Г. Фролова - Минск : Выш. шк., 

2016. - 431 с. - ISBN 978-985-06-2771-1 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-

та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850627711.html  

дополнительная  

1.Патопсихология: учебник для бакалавров: учебник для студентов вузов, обуч. по гума-

нит. направл. и спец. / Зейгарник Блюма Вульфовна. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : 

Юрайт, 2012. - 367 с 

2. Психология и педагогика высшей школы : учеб.пособие для бакалавриата и магистра-

туры / под ред. И. В. Охременко. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2018. - 178 с. 

3. Педагогика : учебник для бакалавров / под ред. Л. П. Крившенко. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - М. : Проспект, 2013. - 432 с. 

4.Интенсивный стресс в контексте психологической безопасности / В. Н. Тарабрина [и 

др.] ; Ин-т психологии РАН. - М. : Ин-т психологии РАН, 2017. - 344 с. 

5. Клиническая психология: учебник для бакалавров / Орлова Елена Александровна, Н. Т. 

Колесник; отв. ред. Г. И. Ефремова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. :Юрайт, 2013. - 363 с. 

учебно-методическая 

1. Психология и педагогика врачебной деятельности. Часть 1: Введение в психологию 

психических процессов: учеб.-метод. пособие /  Павлова Ю.М. Ярзуткин С.В. Альберт 

М.А. Сабитов И.А. Грищук Д.В. - Ульяновск: УлГУ, 2018.- 40 с. 

2. Психолого-педагогические аспекты аддиктивного поведения: стратегии первичной 

профилактики: Учебно-методическое пособие / Сабитов И.А., Быстрова О.Л., Павлова 

Ю.М.; Ульяновск: УлГУ, 2016 – 60 с. 

3. Первичная профилактика аддиктивного поведения в образовательной среде: Учебно-

методическое пособие / Сабитов И.А., Павлова Ю.М., Кузьмина А.Г.; Ульяновск: УлГУ, 

2017 – 60 с. 

4. Соматопсихология [Электронный ресурс] : элек-трон. учеб.курс: учеб. пособие для ву-

зов / Биктимиров Т.З., Туктарова И.В./Ульяновск: УлГУ, 2009. - 1 электрон.опт. диск (CD-

ROM). - (Электронный учебный курс). 

5. Дифференциальная психология [Электронный ресурс] : электрон.учеб. курс: учеб. посо-

бие для вузов / Ярзуткин С.В.,  Биктимиров Т.З.,  Сабитов И.А. – Ульяновск: УлГУ, 2009. - 

1 электрон.опт. диск (CD-ROM). 

 

 

В) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи 

Ар Медиа. - Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для заре-

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433744.html
http://www.iprbookshop.ru/
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гистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное изда-

тельство ЮРАЙТ. – Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зареги-

стрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Поли-

техресурс. – Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Высшая 

школа организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский консал-

тинг. – Москва, [2021]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зареги-

стрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО Букап. – Томск, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: 

для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-

Петербург, [2021]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. поль-

зователей. – Текст : электронный. 

1.7. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - 

Москва, [2021]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользова-

телей. - Текст : электронный. 

1.8. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, меди-

цинских библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-

e97828f9f7e1%40sessionmgr102 .  – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.9. Русский язык как иностранный : электронно-образовательный ресурс для ино-

странных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2021]. – 

URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : элек-

тронный.  

 2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - 

Москва, [2021]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для ав-

ториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Элек-

тронная Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для ав-

ториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – 

URL:  https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользо-

вателей. – Текст : электронный. 

4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федераль-

ная государственная информационная система : сайт /  Министерство культуры РФ ; РГБ. 

– Москва, [2021]. – URL: https://нэб.рф.  – Режим доступа : для пользователей научной 

библиотеки. – Текст : электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html
http://znanium.com/
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1@sessionmgr102
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1@sessionmgr102
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html
https://нэб.рф/
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
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6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / 

учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ .  – Текст : электрон-

ный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО 

ЦРГОП и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экс-

пресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей науч-

ной библиотеки. – Текст : электронный. 

 

 Согласовано: 

              
Должность сотрудника УИТ и ТФИО                                                     ФИО                                                   подпись                          дата 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Аудитории для проведения лекций, семинарских занятий, для выполнения лабора-

торных работ и практикумов, для проведения текущего контроля и промежуточной атте-

стации, групповых и индивидуальных консультаций. Помещение для проведения семи-

нарских занятий укомплектовано комплектом ученической мебели на 36 посадочных мест. 

Аудитории укомплектованы специализированной мебелью, учебной доской. Ауди-

тории для проведения лекций оборудованы мультимедийным оборудованием для предо-

ставления информации большой аудитории. Помещения для самостоятельной работы  

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа к электронной инфромационно-образовательной среде, электронно-

библиотечной системе.  Перечень оборудования, используемого в учебном процессе, ука-

зывается в соответствии со сведениями  о материально-техническом обеспечении и осна-

щенности образовательного процесса, размещенными на официальном сайте УлГУ в раз-

деле «Сведения об образовательной организации».   

Технические средства: 

1. Доска аудиторная 

2. Учебные наглядные пособия, таблицы и слайды по специальности; видеофильмы 

3.  Рабочее место для преподавателя 

4. Персональный компьютер, оргтехника, аудио-, видеотека. 

5. Презентации по темам лекций; 

6. Обучающие видеофильмы: 

- Опасный метод; 

- ВВС - функционирование головного мозга. 

7. Образовательные технологии: 

Имитационные технологии:  ролевые игры: "Тренинг  общения в диаде "врач–

пациент"; релаксационные техники: Обучение способам саморегуляции. 

Неимитационные технологии: мультимедиа-презентации; составление психологи-

ческого и поведенческого портрета. 

 

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕН-

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
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НЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих ва-

риантов восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особен-

ностей: 

− для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиофор-

мат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением 

тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

− для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного докумен-

та; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдо-

переводчика; индивидуальные задания и консультации;  

− для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в фор-

ме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консульта-

ции. 

В случае необходимости использования в учебном процессе частич-

но/исключительно дистанционных образовательных технологий, организация работы 

ППС с обучающимися с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной инфор-

мационно-образовательной среде с учетом их индивидуальных психофизических осо-

бенностей 

 

 

 

 
 

Разработчик                          доцент                        /Грищук Д.В. 

                                                         

 
 

 

 


